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THEMENSPEZIAL Unser Planet wird immer voller — wie es gelingen kann, zehn Milliarden Menschen ausreichend zu erndhren

In den reichen Lindern
eskaliert der Konsum, in
den armen explodieren
die Einwohnerzahlen.
Was ist die Losung?

VonN REINER KLINGHOLZ

Theoretisch wire es moglich, die ge-
samte Menschheit von nahezu acht Milli-
arden Menschen angemessen zu ernih-
ren. Dafiir miisste man verhindern, dass
ein Viertel der Feldfriichte auf dem Weg
vom Acker zum Teller vergammelt und
weggeworfen wird. Dass Rinder,
Schweine und Hiihner nicht ein gutes
Drittel der weltweiten Getreideernte und
fast die komplette Sojaproduktion fres-
sen, von denen eigentlich auch Men-
schen leben konnten. Dass Nahrungs-
pflanzen in der Biogas- und Biotreibstoff-
erzeugung landen und dass Terror und
Konflikte die Arbeit der Bauern behin-
dern. Genauso wie es theoretisch mog-
lich wire, den Klimawandel bei 1,5 Grad
Erwirmung zu stoppen oder die Vermiil-
lung der Ozeane zu begrenzen.

Die Praxis sieht anders aus: Noch im-
mer nimmt der Dreck in den Weltmeeren
zu, wihrend die Fischbestinde schwin-
den. Die erdnahen Luftschichten diirften
sich, allen Lippenbekenntnissen der Kli-
mapolitik zum Trotz, nach Stand der tat-
sidchlichen Mafinahmen im Mittel auf
zwei bis drei Grad erhitzen. Und welt-
weit mussten sich im Jahr 2019 jeden
Abend rund 700 Millionen Menschen
hungrig zum Schlafen legen. Sie hatten
pro Tag weniger als 1800 Kilokalorien
zur Verfligung und galten damit als unter-
ernihrt. Covid-19 hat die Krise noch ver-
stirkt. Das Welternidhrungsprogramm
der Vereinten Nationen schitzt, dass

Heute sind mehr als
270 Millionen Menschen
vom Hungertod bedroht

heute mehr als 270 Millionen vom Hun-
gertod bedroht sind, doppelt so viele wie
vor der Pandemie. Zum Vergleich: Ein
Durchschnittsbewohner Deutschlands
verzehrt rund 3 500 Kilokalorien am Tag.
Dafiir gilt iiber die Hilfte der Bevolke-
rung als tibergewichtig.

Die Reichen der Welt laden sich ihre
Teller also deutlich voller als die Armen,
mit Nahrung, die irgendwo erzeugt wer-
den muss. Rund die Hilfte der bewohnba-
ren Erdoberfliche wird dafiir landwirt-
schaftlich genutzt, ein Drittel der Boden
ist bereits degradiert, was die Nahrungs-
produktion einschrinkt.

Hinzu kommt, dass die Zahl der Men-
schen seit rund 50 Jahren mehr oder we-
niger konstant um 80 Millionen pro Jahr
wichst, was ungefihr der Einwohner-
schaft Deutschlands entspricht. 2050
diirfte es annidhernd zehn Milliarden Er-
denbewohner geben. Der Zuwachs findet
fast ausschliefflich in den wenig entwi-
ckelten Liandern statt, in Westasien und
vor allem in Afrika siidlich der Sahara,
also dort, wo schon heute die meisten Un-
tererndhrten leben.

In den betroffenen Lindern, in denen
es nicht gelingt, die Menschen mit dem
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Wie kann es gelingen, die wachsende
Weltbevolkerung auf nachhaltige Weise
zu ernahren, zum Beispiel durch neue
Zlchtungsverfahren, effizientere
Produktion und gerechtere Verteilung
und gleichzeitig die Produktion so zu
gestalten, dass die Klimakrise nicht
weiter vorangetrieben wird?

Genau diese Fragen diskutiert

Der Tagesspiegel morgen, am 24. Juni,
mit flhrenden globalen Experten im
Rahmen der World Food Convention.

Der Kongress wird bereits zum flnften
mal veranstaltet und findet in diesem
Jahr von 14 bis 19 Uhr als virtueller
Summit statt. Die Konferenzsprache
ist Englisch.

Die Anmeldung ist kostenfrei.
Interessierte werden gebeten,

das Registrierungsformular online
auszufillen: https://veranstaltungen.
tagesspiegel.de/wQ5MEQ

Teilnehmer erhalten die Moglichkeit
aktiv an den Paneldiskussionen,
Break-Out Sessions und Speednet-
working teilzunehmen. Mehr Infos:

dialog.tagesspiegel.de/

worldfoodconvention/ Tsp
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Notwendigsten zu versorgen - nicht nur
mit Nahrung, sondern auch mit Gesund-
heitsdiensten, Schulen und Jobs -, kann
man getrost von einer Uberbevélkerung
sprechen, denn diese Situation ist mittel-
fristig nicht tragbar.

_ Aber es gibt noch eine andere Form der
Uberbevélkerung und die ist noch weni-
ger nachhaltig. Sie zeigt sich dort, wo die
Zahl der Menschen kaum noch oder gar
nicht mehr wichst - in den wohlhaben-
den, weit entwickelten Lindern wie
Deutschland. Dort verbrauchen die Men-
schen deutlich mehr Rohstoffe, als die
Umwelt im gleichen Zeitraum nachlie-
fern kann und sie hinterlassen mehr
Muiill, als die natiirlichen Kreisldufe schad-
los aufnehmen koénnen. Das Kohlendi-
oxid aus dem Verbrennen fossiler Brenn-
stoffe ist das prominenteste, aber lingst
nicht einzige Beispiel dafiir. Kohle, Ol
und Erdgas sind das Fundament unseres
heutigen Wohlstands. Sie befeuern aber
den Klimawandel. Der wiederum wirkt
sich dort am schlimmsten aus, wo die Be-
vOlkerungen stark wachsen und die Men-
schen zu wenig zu essen haben.

Wie sollen unter diesen Bedingungen
in gerade mal 29 Jahren zehn Milliarden
Menschen ernihrt werden? Zunichst gilt
es zu verhindern, dass es tatsidchlich zehn
und ldngerfristig noch mehr Milliarden
werden. Wie sich das Bevdlkerungs-
wachstum auf menschenfreundliche
Weise einddmmen ldsst, ist hinldnglich
bekannt: Uberall, wo sich die Gesund-
heitsversorgung verbessert hat und die
Kindersterblichkeit gesunken ist, realisie-
ren die Menschen, dass es besser ist die

Was haben Noni-Friichte, gelbe Mehlwiir-
mer und Mikroalgen gemeinsam? Sie alle
gehoren laut europiischer Verordnung
zum ,,Novel Food“, also zu den sogenann-
ten neuartigen Lebensmitteln - und ha-
ben einen festen Platz in den Online-
Shops und Supermarkt-Regalen er-
kdmpft. Mit der ,Novel-Food-Verord-
nung“ machte die Europiische Union als
weltweit grofiter gemeinsamer Wirt-
schaftsraum den Weg frei fiir Insekten als
Salat-Topping oder Chia-Samen im Bana-
nen-Smoothie. Insgesamt gibt es zehn Ka-
tegorien. Auch Nahrungsmittel, die aus
Pilzen oder Algen bestehen beziehungs-
weise daraus isoliert oder erzeugt wur-
den, fallen unter den Begriff Novel Food.
Dazu gehdren etwa Kapseln mit Ol aus
Mikroalgen, hiufig genutzt als Nahrungs-
ergdnzungsmittel.

Hersteller und Verkiufer von neuarti-
gen Lebensmitteln buhlen moglicher-
weise um einen wachsenden Milliarden-
markt. Einen Hinweis darauf liefert der
Aufstieg der Chiasamen als Novel Food
in Joghurts und Puddings: Bis 2025
konnte allein das weltweite Geschift mit
den Friichten der Chiapflanze ein Markt-
volumen von vier Milliarden Euro errei-
chen, wie Daten des US-amerikanischen
Marktforschungsunternehmens ,,Grand
View Research” zeigen. Auch fiir essbare
Fliegenlarven, Grillen und Co. sind die
Aussichten gut: Hier beziffern die in Ir-

Das grolse Bevolkerung
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Familiengr6fse zu begrenzen. Wo sich Bil-
dung ausbreitet, insbesondere unter Mad-
chen, und wo Frauen mehr Rechte erlan-
gen, sinken die Kinderzahlen rapide. Und
wo auskdmmliche Arbeitsplitze entste-
hen, wo die Menschen ihre Zukunft pla-
nen konnen, gewinnt die Familienpla-
nung an Bedeutung.

Damit wire, zumindest mittelfristig,
die eine Form der Uberbevdlkerung un-
ter Kontrolle - aber das nichste Problem

Die Erde retten

Reiner Klingholz ist
Demografie-Experte
und erfolgreicher
Buchautor. Von 2003
bis 2019 leitete der
promovierte Chemi-
ker das Berlin-Institut
fur Bevolkerung und
Entwicklung, eine
Denkfabrik fir Fragen
des internationalen
demografischen Wandels. Klingholz war
auch Redakteur bei der , Zeit“ und ,Geo*
sowie Redaktionsleiter von ,Geo
Wissen®. Er veroffentlichte mehrere
Sachblcher. In seinem neuen Buch

»Zu viel fiir diese Welt. Wege aus

der doppelten Uberbevolkerung*
(erschienen bei Edition Kérber-Stiftung,
Hamburg 2021) entwickelt er Szenarien
flr eine bessere Welt. Tsp
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auf dem Tisch. Denn sobald sich der
Wohlstand in den armen Lindern ausbrei-
tet, was das erklirte Ziel von Entwick-
lung ist, wichst der Hunger nach hoher-
wertigen tierischen Lebensmitteln wie
Milch und Fleisch. Unter diesen Bedin-
gungen miissten bis 2050 nach Berech-
nungen des amerikanischen World Re-
sources Institute im Vergleich zu 2010
rund 56 Prozent mehr Agrarkalorien pro-
duziert werden und nicht 40 Prozent,
was dem reinen Anstieg der Weltbevolke-
rung entspriache. Ohne weitere Umwelt-
schéden ist das nicht zu machen.

Um das zu vermeiden und trotzdem
mehr Nahrungsmittel zu produzieren,
muss sich in den wenig entwickelten Lin-
dern eine neue Form der Landwirtschaft
etablieren. Sie muss hohere Ertrige lie-
fern, ohne dabeiSchaden anzurichten. Bis-
lang fahren die Bauern vor allem in Afrika
Ernten ein, die weit unter dem liegen, was
moglich wire. Afrikas Landwirtschaft
liegt tiberwiegend in den Hinden kleiner
Betriebe, die in miihseliger Handarbeit
im Wesentlichen fiir die eigene Familie
und nicht fiir den Markt produzieren. Sie
bleiben arm, haben keinen Zugang zu Ka-
pital, zu zertifiziertem Saatgut, zu Diin-
ger, Maschinen und anderen produktions-
steigernden Mitteln. Und ihnen fehlt das
Fachwissen fiir eine moderne, umwelt-
schonende Landwirtschaft.

»Nachhaltige Intensivierung* heifst das
Zauberwort, mit dem sich dies dndern
lieRe. Dabei diirfen sich afrikanische
Biuerinnen und Bauern nicht an der in-
dustriellen Produktionsweise europii-
scher oder amerikanischer Agrarbetriebe

spuzzle

orientieren. Diese erreichen zwar erhebli-
che Ertrige, aber auf Kosten der Umwelt.
Sie verbrauchen extrem viel Wasser, sto-
fRen enorme Mengen an Treibhausgasen
aus, belasten mit ihrer Diingung Grund-
wasser, Seen, Fliisse und dezimieren mit
chemisch-synthetischen Schidlings- und
Unkrautvernichtungsmitteln die Arten-
vielfalt. Ahnliche Fehlentwicklungen gab
es auch in den einstigen asiatischen Ent-
wicklungsldndern im Rahmen der Grii-
nen Revolution.

Afrika braucht deshalb eine ,,griinere“
Griine Revolution. Die Landwirte sollten
dafiir mehr in Misch-, als in Monokultu-
ren arbeiten, also etwa Getreide mit Hiil-
senfriichten kombinieren, die eigenstin-
dig Stickstoffdiinger liefern kénnen. Sie

Europa ist kein gutes Beispiel,
Afrikas Bauern brauchen eine
~griunere“ Griine Revolution

sollten das kostbare Wasser effizienter
nutzen und klimaangepasstes, qualitits-
gepriiftes Saatgut verwenden - konventio-
nell geziichtetes wie auch solches, des-
sen Erbgut mithilfe von ,,Genscheren“
punktgenau veridndert ist. Die Pflanzen,
die daraus wachsen, kénnen etwa Parasi-
ten und Fraflinsekten aus eigener Kraft
abwehren und bendtigen weniger oder
gar keine Pestizide. Notwendig ist verbes-
sertes Saatgut auch bei bisher von der
Ziichtungsforschung  vernachlissigten
Feldfriichten wie Hirse, Yams oder Ma-

Schon mal Soldatentliegen probiert?

Die Welt der neuartigen I.ebensmitteln bietet einige Uberraschungen. Hersteller von ,Novel Food“ buhlen um einen Milliardenmarkt

land sitzenden Analysten von ,Research
and Markets“ das Marktvolumen bis
2027 auf 3,9 Milliarden Euro.

Wie Insekten in Zukunft auf unseren
Tellern landen konnten, erforscht der Le-
bensmitteltechnologe Oliver Schliiter am
Leibniz-Institut fiir Agrartechnik und Bio-
okonomie (ATB) in Potsdam. ,,Sie haben
ein beachtenswertes Potenzial als Nah-
rungsquelle, sind reich an Proteinen,
mehrfach ungesittigten Fettsduren und
Vitaminen®, erklért Schliiter. Fiir Europa
und westliche Linder seien Insekten als
Nahrungsquelle zwar eine Neuheit. Doch
sie wiirden lidngst anderswo verzehrt. Ein
Novel Food muss keine Weltneuheit sein,
sondern kann nach der EU-Definition
auch einfach neu fiir die westliche Kiiche
sein. Laut der europiischen Verordnung
sind es also Lebensmittel, die kaum ein
Européer vor 1997 verzehrt hat.

Dass zwischen Essgewohnheiten Wel-
ten liegen konnen, zeigt zum Beispiel der
»Fleischatlas“, herausgegeben von der
Heinrich-Bo6ll-Stiftung: In thailindischen
Bars gibt es zu Bier und Cocktails getrock-
nete Wanzen statt Erdniisse, wiahrend in
Stidafrika ein Topping aus gerOsteten
Heuschrecken den Maismehlbrei abrun-
det. ,,Die Insekten-Produktpalette ist ex-
trem vielfiltig: Das geht von Snacks und
Dips iiber Bolognese und Burger-Pattys
aus Insekten bis zu Proteinriegeln und
Lollies“, sagt Schliiter. Zwar sei der in Eu-

ropa zugelassene Gelbe Mehlwurm als
Novel Food noch ein Nischenprodukt.
Doch der Wissenschaftler ist {iberzeugt,
dass diese Art neben vielen anderen In-
sektenspezies bald fester Bestandteil des
Speiseplans werden kénnte. ,,Ich verglei-
che Insekten gerne mit Sushi. Vor ein
paar Jahrzehnten war das Gericht auch
eher mit Skepsis betrachtet worden. Jetzt
ist Sushi immer verfiigbar - es kommt
zwar nicht téglich auf den Teller, aber es
hat den Speiseplan und das Angebot an
Lebensmitteln bereichert.” Eine dhnliche
Entwicklung konnten laut Schliiter auch

Insekten als neuartiges Lebensmittel auf
dem Einkaufszettel durchlaufen.

Doch der Lebensmitteltechnologe
schitzt die kleinen Tierchen nicht nur fiir
ihre wertvollen Inhaltsstoffe als Nah-
rungsmittel. ,Wenn Menschen in Zu-
kunft mehr Insekten statt Fleisch essen,
kann die Umwelt davon profitieren. Rin-
der fiir die Fleischproduktion zu mésten,
verbraucht sehr viel mehr Landfliche als
Grillen in Behiltern zu ziichten.“ Bishe-
rige Daten aus Studien deuteten zudem
darauf hin, dass die Insektenproduktion
klimafreundlicher ist als die Haltung von

Insekten wie Grillen
oder die Schwarze
Soldatenfliege (hier im
Bild), die unter kontrol-
lierten Bedingungen
produziert werden,
kann man zubereitet
unbedenklich essen.
Foto: imago images/
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Langsam wird’s eng. Wdhrend die Containerschiffe immer grofSer werden, platzen die Stddte in Afrika (hier der West-Point-Slum der liberianischen Hauptstadt Monrovia) aus allen Ndhten. Fotos: Getty Images/Montage Sabine Miethke, Tsp

niok. Diese werden zwar nicht weltweit
gehandelt, gehdren aber in vielen Lin-
dern zur Basiserndhrung.

Und die Bauern kénnen von der Digita-
lisierung profitieren. Schon das allgegen-
wartige Handy hat der Landwirtschaft ei-
nen enormen Entwicklungsschub gege-
ben. Afrikanische Landwirte lassen sich
mobil beraten und schliefen Ernteausfall-
versicherungen ab. Sie konnen mit einfa-
chen Sensoren Feuchtigkeit, Sduregrad
und Nihrstoffgehalt der Boden messen
und so Prizisionsfeldbau betreiben. Sie
profitieren von Unternehmen wie dem
kenianischen ,,Hello Tractor“, einer Art
Uber fiir Landmaschinen, das Traktoren
und andere Geritschaften samt Fahrer
auf mobile Anfrage bereitstellt und den
Gebrauch per GPS-Ortung minutenge-
nau abrechnet.

Bleibt in dem grofsen Klima- und Bevol-
kerungspuzzle die Frage, wie sich die
zweite, konsumbedingte Uberbevélke-
rung der reichen Linder bewailtigen l4sst.
Sicher ist, dass weder die Agrarproduk-
tion noch die Erndhrungsgewohnheiten
der dortigen Bevilkerungen ein Beispiel
fir den ganzen Planeten sein kdnnen.
Wiirden alle Menschen nach diesem Mus-
ter leben, wiirde der Klimawandel entglei-
sen, die letzten Naturrdume stiinden vor
dem Ende.

Natiirlich kénnten sich die Menschen
in den wohlhabenden Lindern im Sinne
des Klimaschutzes und der globalen Ge-
rechtigkeit mifligen. Sie wissen um die
Probleme ihrer Lebensweise. Sie konn-
ten ihr Verhalten entsprechend verin-
dern - zumindest theoretisch.

Nutztieren wie Kiihe und Schweine. Bis
mehr Insektenarten auf Speisekarten in
Deutschland und Europa stehen, braucht
es allerdings Zulassungen von der Euro-
paischen Behorde fiir Lebensmittelsicher-
heit (EFSA). Die entscheidet nimlich
mafdgeblich, welche Lebensmittel im Ein-
klang mit der Novel-Food-Verordnung
auch zum Verzehr freigegeben werden.
Voraussetzung fiir eine solche Freigabe:
Der Verzehr des Lebensmittels muss un-
gefdhrlich sein.

Doch wie sicher ist er zum Beispiel bei
den als Novel Food gehandelten Insek-
ten? Experte Oliver Schliiter stellt klar:
»Wenn Insekten wie Grillen oder die
Schwarze Soldatenfliege unter kontrol-
lierten Bedingungen produziert werden,
kann man sie in zubereiteter Form unbe-
denklich essen.“ Wichtig sei, dass die aus-
gewihlte Insektenart keine Gifte produ-
ziere und sich in der Zucht moglichst
nicht mit gesundheitsgefihrdenden Bak-
terien oder Viren infiziere.

Die schone neue Novel-Food-Welt hilt
so einige Uberraschungen bereit. Auf ei-
ner Webseite der EU-Kommission l4sst
sich bestaunen, welche Lebensmittel zur
Zulassung als Novel Food beantragt wur-
den. Darunter finden sich nicht nur Gril-
len, Heuschrecken und Honigbienenlar-
ven, sondern auch Mungbohnenproteine
und hitzetote Mykobakterien. Na dann:
Guten Appetit! SINAN RECBER




